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平成３０年度高校生未来創造支援事業「地域との連携強化プロジェクト」

「大農太田分校地域連携プロジェクト」

「味噌汁プロジェクトボランティア活動②」

○主に大仙地区の１０～２０家族による、分校農場で大豆栽培から味噌汁作りを通して食の大切さ

を考える。

＜９月３０日＞枝豆試食！えだまめおにぎりづくり

○ほとんどの農家が枝豆収穫

の終わる頃、太田分校のダイ

ズはご覧の通り、今が枝豆の

として食するにはちょうどい

い膨らみ具合。味噌用のダイ

ズを枝豆として食べたらどん

な味なのか興味津々。枝豆ご

飯を作るためにこの日も味噌

汁プロジェクトの面々と農作

業（枝豆収穫）。

○枝豆を収穫するのは手間がかか

ります。枝豆のスジがめくれると、

茹でたときに豆が出てくるので、

優しく丁寧に上に向けて取るよう

にと声をかけながら収穫しまし

た。

○立派に育ったダイズ。これまで

何度か除草作業をした成果かな？

○思っていた以上に時間がかかってしまいました。いっぱい食

べたいので、いっぱい収穫しました。収穫した枝豆は直ちに近

くの公民館へ。

○ガス炊飯器で炊いたあきたこまちと枝豆（りゅ

うほう）のコラボは抜群でした。参加者みんな、

そのおいしさに何個も食べてしまいました。

○おにぎり名人が作った定番の丸、三角の他に、四角や五角、星形に俵おにぎり。究極はハートの

おにぎりまで。おいしいおにぎりの握り方まで伝授。味の違いに驚いていましたね。


