
下の４つは、職種を問わ

ず、働くうえで必要とさ

れる基礎的な能力です。

下がしっかりしているこ

とで上が安定します。自

信をもって社会に出られ

るために、丈夫な木を育

てたいね。 

 

 

 

 

 

メンタルと体調を管理し、生きていく

ための心と身体の土台を作る 

生活を管理し、安定した 

日常生活を送る 

組織の一員として望まし

い行動をする 

相性のよい仕事を

考え、見つける 

コミュニケーションの力を高

め、周囲の人と協調する 

次のページのチェックを

毎学期やってみよう。自

己評価するときは、「うま

くいったこと」「うまくい

かなかったこと」「いつも

家族や先生方に言われて

いること」などを思い出し

て参考にしよう。 
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